Contenido

Prefacio XV
INtroducCiOn . . v i it i i e e e e e I
Partel EvaluacionlInicial . ... .. .. . 0 i i i s i e e 5
Capitulo 1Entrevistaal paciente . . . . . ... ..ot 11
RESUMEI .+ v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 27
REfBIOITIAS v v o4 5 vs v st amis v 8w v s mm e mw we o owoimn oo o kb 68 27
Capitulo 2 Revisién del “Cuestionario inicial al paciente” . ... .................. 31
Capitulo 3  Examenclinico . . .. ... ..o 39
Rangodemovimiento . . . . ... ... 40
Ruido en la articulaciéon temporomandibular (ATM) . ... . ...... ... .. 43
Palpaci6n de trastornos temporomandibulares (TTM) . .. ............ 44
Examen intraoral . . . . . . . e e 61
Cambiosenlaoclusién . . . . . . .. . e 61
Dolor temporomandibular causado porundiente . . . ... ... 62
Dolor dental con ausencia de patologialocal . . ... ................ 65
Evaluaciones adicionales . . . . . . ... e 67
Befotenicias . . soi s shiuma 64 0w A% i &a vuson wn wamammn vy 04 69
Capitulo 4  Imagenologia . . . .. ... .ot 71
Radiograffasimple . . . .. ... . . 72
Radiografia panordmica . . . . . ... Lo 72
Tomografia sagital con correcciéon axial . . . .. ... o 73
Tomografia computarizada . . ... ... 74
Tomografia computarizada de haz cénico . . . ... oo 74
Imagen de resonancia magnética . . . . .. ... 74
AFtrogtafld .. .. ... 55 v swsve smsme vr s s pmr @i gE BEen 75
Ultrasonido de alta resolucion . . . . . o v v o oo 75
Estrategias de imagenologia . . . . . . .« e 75
Recomendaciones de imagenologia . . . . . . ... 76
Referencias . . . . . . . . . o i e 78
Capitulo 5 Categorias de diagnésticos del TTM . . . . .o oo oo e 81
Trastornos de la articulacion temporomandibular . . . . ... Lo 82
Doloren laarticulacion . . . . .. o . o 82
Trastornos de la articulacion . . . . . . .. oo 82



Vil CONTENIDO

Enfermedadesdelaarticulacion. . . .. .... ... ... ... ... ... ... 89
Fracturas . . . .. .. . .. e e 91
Trastornos congénitosodedesarrollo . .. ................... 91
Trastornos de los musculos masticatorios . . . ... ................. 92
Dolor muscular limitado a laregién orofacial . . ... ............. 92
CoMractlira . . . . . . o v v it it i et e e e e e e e e 93
Hipertrofia . . . . ... ... . .. .. 94
Neoplasma . . . . ... ... ... 94
Trastornosde movimiento . . . . ... ...... ... ... 94
Dolor de los musculos masticatorios atribuido a trastornos o enfermedades
sistémicas . . ... .. e 94
Trastornosdecefalea. . . . ... ..... ... . ... . ... . ... ... 95
Cefaleas atribuidasal TTM . . .. ... ....... .. ... .. ..... 95
Estructurasasociadas . ... ... .. ... ... ... .. ... 95
Hiperplasiacoronoidea . . . . .. ... ...................... 95
Referencias . . . . . . ... o i i e 95
Capitulo 6Factorescontribuyentes. . . . . . ........ .. ... 97
Referencias . . . . . . v v i v v i i e e 101
Parte II Condiciones comunes del TTM agudo y tratamientos . ... ........ St ense s 103
Capitulo 7 TTMcausadoportrauma . . . . . . .. . . oo vt v v i i oo oo e e e 105
Referencias . . . . . . . . . . . . . i it ittt 108
Capitulo 8  TTM causado por tratamiento odontolégico . . . . ... ............... 109
Prevencioén de la agravacion debida a tratamientos odontolégicos . . . . . . .. 112
Dolor del musculo pterigoideomedial . . . . ... ................. 114
Imposibilidad para cerrar hasta alcanzar maxima intercuspidacién . . . .. .. 116
Secuelas de la interferenciaoclusal . . . .. ... ... ..., ... ... ..... 119
Férulas para el tratamiento de la apnea obstructivadel suefio . ... .... .. 120
Referencias . . . . . . . . . oo it it i i e 122
Capitulo 9  Espasmo del pterigoideolateral . . . . ............. ... .. ... .. .. .. 125
Referencias . . . . . . . . v it it it i e e 129

Capitulo 10  Formas intermitentes y continuas de desplazamiento del disco de la ATM

sin reduccién y aperturalimitada . . . ... ... ... oo 131
Trastorno intermitente (Desplazamiento de disco con reduccion y bloqueo
intermitente) . .. .. ... ... 134
Trastorno continuo (Desplazamiento de disco sin reduccién y apertura limitada,
también conocido como bloqueo decierre) . . . . ... ... ... ... ... .. 136
Referencias . . . . . . .. . e 143
Capitulo 11 Subluxacioény Luxaciondela ATM . . . ... .. ... . .. . . . . 145
Referencias . . . . . . . .. . . e

148



CONTENIDO IX

Parte III Tratamientosconférulasoclusales . .................. ... 149
Capitulo 12 Férulasdeestabilizacion . . . . . ............ ... ... ... ... .... 153
Posicion mandibular y registro interoclusal . . ................ 155

Variablesfisicas . . . ... ... ... ... .. . i, 159

Cobertura parcialocompleta . . ... ..................... 159

Maxilaromandibular . . ... ... ... .. . . oo 160

Material duro, intermedioosuave . ...................... 163

Gruesaodelgada . ... .......... ... .. 169

Retenci6n de la férula por si misma o con el uso de ganchos. . . .. .. .. 170

Resumen de las variablesfisicas . . . . ... .................. 171

Ajustesdelasférulas . . . .. ...... .. .. ... L il 172

Ajustesinternos . . . . .. ... ... e 172

Recubrimientointerno . . ... ... ... ...t i 175

AJuSteS eXteINOS . . . . . v v vttt 178
Recubrimientoexterno . . . . . ... ... ... 184

Reparaciondeférulas . . . .. ... ... ... .. .. i 188

Ejemplosdeférulas . ........... ... .. ... i 190

Férula de estabilizacién mandibular de acrilico curado a presién . . . . . . 191

Férula de estabilizaciéon maxilar de acrilico . .. ............... 193

Férula de estabilizacion de termoplasticoduro . . ... ........... 195

Férula de estabilizaciondeImpak .. ..................... 199

Férula de estabilizacién de termoplastico de laminadual . ......... 200

Férula de estabilizacién de termopldsticosunave . . . . ... ......... 201

Manejodelasférulas . ... .......... ... ... i 204

RefErencias . . . . . v v o v ottt i e et e it e 209

Capitulo 13 Férulas de posicionamiento anterior . . ............... ... 213
Posicién mandibular y registro interoclusal . ... ................ 215

Disefloyajustes . . . . .o vttt 216
Manejodelasférulas . .. ... ... ... . .. i 218

REfErenCias . . . v v v v v o oot et e e et e e e 221

Parte IV Enfoque multidisciplinario al tratamiento . ........... .o 223
Capitulo 14  Tratamientosdeautocontrol . ... ... ... ... 229
Instrucciones de autocontrol . . . . .. . ... 230

Ejercicio de estiramiento de los musculos de cierre . . . ... ... ..o . 236

Ejercicio de estiramiento del musculo pterigoideo lateral . . . . ... ...... 238
Ejerciciosdepostura . .. .. ... ... ..ttt 239

Control delos hdbitosdiurnos . . . . . ... ..o 240

Referencias . . . . . . . . . i i i it e e e e it e e e 244



X CONTENIDO

Capitulo 15  Medicinafisica . . .. .......... ... .. 247
Masagjemuscular . . .. ... .. .. L 248

Yoga . . ... 249

Compresién de los puntos disparadores . . . ... ......... .. .. . . 249

Inyeccién en los puntos disparadores . . ... ........... .. .. .. .. 249

Fisioterapia . . . ........ ... . .. . 250

Acupuntura . ... ... 254

Quiropedia . . ........ ... ... 255

Terapiamagnética . . .............. .. .. ... . . . . ... . 256

Referencias . .. ... ... ... ... .. . . ... . . .. .. .. . . 257

Capitulo 16  Intervencién cognitivo-conductual . .. .......... .. . .. . . . 261
Control de habitosdiurnos . . ... ...... ... ... ... . . . . 266

Relajacion ... ... ... L 268
TerapiaconHipnosis . .............. ... ... ... . . . . 269

Relajacién asistida por biorretroalimentacion . .. ... ... ... .. . 269

Manejodelestrés ... ... .. ... ... . . .. 271

Referencias . . ...... ... ... ... ... ... ... .. .. . ... .. 271

Capitulo 17 Manejo farmacoldgico ... ............ .. ... ... . .. . . 275
Anmalgésicos . . ... ... L 277

Medicamentos antiinflamatorios . . . ... ........... . . .. . 277

Drogas antiinflamatorias no esteroideas (forma ingerida) ... ....... 278

Drogas antiinflamatorias esteroideas . . . ... .. ... ... .. .. . .. 279

Relajantes musculares . . .. ..... ... ... ... . .. .. . .. . . .. 280

Antidepresivos triciclicos . .. ... ..., ..., .. ... ... 282

Medicamentos tépicos ... .............. ... ... . _ 284

Medicamentos tépicos de ventalibre . . . ... ... .. .. . .. 284

Medicamentos tépicos con prescripcion . .. ... 286

Suplementos nutricionales .. ... ... ... .. . .. . . . . . 289

Referencias . .......... . ... o o 290

Capitulo 18  Otros procedimientos odontolégicos . . ...... ... ... ... . . . . . 295
Equilibradodelaoclusién. . . . ... ... .. .. . . . 298

Tratamiento ortodéntico-ortogndtico . ... ........ ... . . . .. 300

Tratamiento prostodéntico .. ......... ... ... ... 302

Cirugiadela ATM eimplantes . . . ....... ... .. . .. . . 304

Referencias . . ......... ... ... o o 00 308

Capitulo 19 Integracion de tratamientos multidisciplinarios .. ... ... . . . . . 313
Resumen de los tratamientos y sus implicaciones clinicas ... ... . . .. | 314

Tratamientos de autocontrol . . ... ... .. 314

Masaje y compresion de puntos disparadores . ... ... .. .. . . 314

Ejercicio de estiramiento del musculo pterigoideo lateral . .. .. . 315



CONTENIDO Xl

Ejerciciosdepostura. . . . . . ... ... ... ... i 315
Férulasoclusales. . . . . ...... ... ... ... .. ... 315
Fisioterapia. . . . . . . ... ... ... . e 316
Yoga. ... e e 316
Inyecciones en los puntos disparadores . . . .. ... ............. 316
ACUDUNEUTA. . . . o ittt ittt ittt e e e e s 316
Quiropedia. . . . .. ... e e e 317
Tratamientoconimanes. . . . . ... ... ... i 317
Control de hébitos parafuncionales diurnos, de tensado o fatiga muscular. 317
Relajacion. . . .. ... oot e 318
Terapiaconhipnosis. . . . .. ... ... . o i i 318
Relajacioén asistida por biorretroalimentaciéon . . . .. ............ 318
Manejodelestrés. . . . ... ... .. 319
Manejo farmacolégico. . . . . ... ... 319
Terapiaoclusal . . .. .. ... ... .. .. ... 319
Cirugiadela ATM. . . ... ... ... ... i 320
Integracién de los tratamientos conservadores . . . ... ... ... 321
TTM resistentes al tratamiento inicial . . . .. ................... 324
Manejoalargoplazo . . . . ... ... .. L i 326
Referencias . . ... ..ot v ittt e e 327
ParteV Casosclinicos . . . . . . .o v v i e it ittt n et ii ittt 331
Caso 1: Patologia pulpar que asemeja los sintomasdel TTM . . . ................. 333
Caso 2: Dolor dental: dolor no temporomandibular . . .. ..................... 335
Caso 3: Sinusitiscronica . . .. ... ... ..o e e 336
Caso 4: Dolor crénico en la frente referido desdeelcuello . . .. ................. 337
Caso 5: Mialgia resultado de hdbitos parafuncionales nocturnos . . . .. ............. 339
Caso 6: Atriciondental: Sindolor . . ... ... ... ... .. i i i 340
Caso 7: Mialgia resultado de hébitos parafuncionalesdiurnos . . . ................ 341
Caso 8: Espasmo del pterigoideomedial ... .......... ... eoannn. 342
Caso 9: Tensi6n, depresién, y dificultades para dormir como factores
contribuyentes . . . . ... ... 343
Caso 10:  Fibromialgia como factor contribuyente . . . . .. ... 34
Caso 11: Desplazamientos del disco de la ATM y cuando tratarlos: Sindolor . ... ....... 345
Caso 12: Artralgiadela ATM . ... ... ... ...ttt 346
Caso 13:  Desplazamiento del disco de la ATM con reduccién y bloqueo
intermitente . . . ... ... L e 347
Caso 14: Desplazamiento del disco de la ATM sin reducci6n y apertura limitada:
desbloqueada . . ... ... ... . . ... e 349
Caso 15: Desplazamiento del disco de la ATM sin reduccién y apertura limitada:

Nodesbloqueada . .......... ... .. ... ..y 350



Xl CONTENIDO

Caso 16:  Osteitis causante de inhabilidad para abrir ampliamente . . . . ... ... ... .... 353
Caso 17 Espasmoidel pterigoidenlateral « . v v v cvv v vu v sms vima ca b s e ww o S04
Cast 187 Exacerbacidnagudadelos TTM : s sui vns s 5 5% 5 45 5 955 6mp s vms O
Caso 19:  Multiples formas de dolores de cuello y cabeza luego de la insercion
deUNACOTONT : s 55 s sme o w FE 0 6 §@ 6 §M ¢ CM 3 655 556 §Ma sws b s 359
Caso 20:  Férula que posicioné condilos en sus “posiciones adecuadas™ . . .. . . ... ... ... 360
Referencias . . . . . . o o v i i i 362
Parte VI Fundamentos delosestudiosclinicos. . . . . ... ... ... ... ............. 365
Disefios de y consejos para la realizacion de estudios clinicos . .. ... ... ............ 365
Revision de laliteratura . . . . . ... .. 365
Estudio depoblagifitt . . voo cms os sns sms 655 S5 555 585 tmy sme s e s s 366
Aprobacion del Comité Institucional de Revision . . . . ... ... ... . .. ... ... .. .. 366
Desarrollo de los parametros del estudio . .. ... ... ... ... .. ... ... . ... . . . 367
Fortalecimientodesuestudio . . ... ... .. .. .. ... .. .. ... .. .. .. ... .. 367
Escritura y entrega del manuscrito . . . ... .. ... .. L 368
Investigacion basada en la practicadental ... ... ... ... ... ... ... ... ... 369
Disenos de estudios clinicos mas prominentes . . . .. ... ... ... 369
Reportedecaso ... ... ... .. ... 370
Estudiodeseriesdecasos . . .. ... ... ... ... 371
Estudiatransversal <« cwv vois s s wa 585 ki s 698 B 6 5k e v mie m e 372
Estudiode casosycontroles . ... ... ... ... ... ... 373
Estudiodecohorte . . . ... ... 373
Ensayo clinico noaleatorizado . . . ... ... ... ... .. ... 374
Ensayo clinico aleatorizado controlado . .. ... ... ... ... 376
Otros tipos de publicaciones que usted podria considerar . . . ... ... .. . . 378
Revisiones de literatura . . . ... ... .. . . .. . . . . . . . 378
Revisiones sistemdticas . . ............... ... .. ... . . . . .. 379
Meta-andlisis .. ... .o 000 379
Consideraciones para la evaluacién de ensayos clinicos . . ... ... .. .. ... . 380
Conclusiones . . ... 380
Referencias .. ....... ... 381
I 385
Archivos contenidos en el disco compactoincluido . .. ... ... 385
ABEAICES .., oo s s s e e S SRR fs wm e hE g e s e s | 385
Apéndicesenespafiol .. ............. . ... o o L 386
Presentaciéndel cursode TIM .. ... ... .. oo 386
Manual del curso de TIM « . oo oot is v bt v vme e vl ses b eme s 386



CONTENIDO X
Apéndice 3 Trastornos del Complejo Céndilo-Discodela ATM .. ................. 393
Apéndice 4 Tratamientos de autocontroldel TTM . . .. ....... ... .. ... .. ... ... 395
Apéndice 5 Instrucciones para el cuidado de las férulas oclusales . . . ................ 397
Apéndice 6 Ejercicio de estiramiento de los misculosdecierre . .. ................. 399
Apéndice 7 Ejercicios paramejorarlapostura . . .. ... ... ...l 401
 §3038 4 1 otel T ) 11 401
BJercicios . . . . . . .o 402
Apéndice 8 Instrucciones a los laboratorios que fabrican férulas oclusales . ... .......... 405
Férula de estabilizacién de Impak maxilar o mandibular . . . . . e e 405
Férula de estabilizacion de termoplastico suave o
de termoplastico de ldmina dual maxilar o mandibular
de 0,15 pulgadas (0,4mm) . .. ... ... ... 405
Férula de estabilizacion de termopléstico duro o acrilico maxilar o
mandibularde2mm . .. ... L 406
Apéndice 9 Ejemplos de entradas en los registros dentales . . . . ................... 407
Exameninicial . . ... ... ... e 407
Citadeinsercion . ... . .. ..ttt it 408
Citadeseguimiento . . .. .. ... ... ..t 408
Citaseseguimiento . .. .. ... .. ... .. 408
Apéndice 10 Ejemplos de referencia a fisioterapia
Apéndice 11 Ejemplos de referencia al psicélogo
Apéndice 12 Trabajo con compaiiias aseguradoras
Apéndice 13 Fuentes adicionales de informacién sobre TTM . .. ......... ..o 415
Panfletos y libro parael paciente . . . .. ... ... ... .. .. 415
Grupo de defensade los pacientes . . . .. ... . L 415
Negocios de gerencia de clinicasde TTM . . .. .. ... ..o v 416
Odontélogos con experiencia y conocimiento en TTM que
cuentan con programas de especializacion . . ... ... oo 416
Organizaciones profesionalesde TTM . . .. ... ..o 416
Librosdetextosobre TTM . . . . . . .. ..t e ot 416
Revistas cientificassobre TTM . . . . .. . . oot e e 417
Glosario . . ............... e s v om e coa e . 18
Indice ..................... e e .. e e . .423



	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8

