Contenido

Principios metodoldgices de las técnicas de enfermeria ]

Cuidedo de los personas anciancs 4
Aspectos psicosociales de la atencién de enfermerfo 7
. r - L] * 14 -
Unidad Uno Técnicas para estudios diagndsticos
! Enema de bario 13
2 Muestras de sangre, arteriol y venosa 19

3 Aspiracidn de médula 6sea 29

4 Broncoscopia, asistencia técnica 36

5 Colangiogratia y colecistografia 42

6 Cultivos 47

7 Electrocordiogrema (ECG) 55

8 Electroencefalogroma (EEG) 61

9 Endoscopia de la parte superior del tubo digestivo 65
10 Andlisis del contenido géstrico 71

11 Estudios radiolégicos del tubo digestivo 76

12 Pryebas diagndsticas pora glucosa y acetong 81
13 Pielografia intravenosa (PIV) 20

14 Puncién lumbar 94

15 Mestografia 103

16 Mielograma 106

17 Examen oftalmoscépice 11

18 Exomen otoscopico 116

19 Examen proctoscopico 122
20 Medicién de orina residual 128
21 Medicién de la densidad urinario 131
22 Examen de orina 135

Unidad Dos Técnicas para pacientes adultos

23 Compresién abdominal {maniobra de Heimlich) 145
24 Admisién del paciente adulto 151

25 Ayuda paro le ambulacién 157

26 Masaje dorsal 164

27 Vendajes 170

28 Bafos higiénicos 179

29 Bafios terapéuticos 188
30 Arreglo de la como 194
31 Colocacién y retiro de cémodo y orinal 204

32 Aplicacién de sostenes 214
33 Irrigaciones vesicales 220



34 Mecédnica corporal 232

35 Forma de poner y guitar los bragueros 236

34 Reaminacién cardiopulmonar (RCP) 242

37 Cuidado de enyesados 251

38 Cuidado de las sondas a permanencia 260

39 Cateterismo urefral 265

40 Presion venosa central {PVC) 278

41 Drengje tordcico (cerrado} 285

42 Cuidados de colostomia 293

43 Forma de quitar y poner lentes de contacto 304
44 Marcha con muletas 311

45 Muerte, cuidado de moribundos y muertos 319
46 Cuidado de prétesis dentales 325

47 Normas en relacién con el expediente 332

48 Ducha vaginal (irrigocidn vaginal interna) 335
49 Apdsitos quirdrgicos 340

50 Forma de poner y quitar medias elisticas 347

51 Enema (irrigacién de la parte inferior del intestino) y tubo rectal 352
52 Cuidados vespertinos 360
53 Forma de quitar e insertar el ojo artificial 363

54 Irrigacién del ofo 368

55 Extraccién de impaccién fecal 373

56 Cuidado de los pies 379

57 Intubacién géstrica (descompresidn, irrigocion, lavado y sonda gdstrico) 384
58 Colocacién de bata y guantes estériles 399

59 Cuidados diarios v aplicacién de champd al cabello 406

60 Lavado de las manos 414

41 Aplicaciones calientes y frias 421

62 Cuidado del paciente incontinente 434

63 Registro de ingestién y excrecién de liquidos 439

64 Asistencia durante lo descompresién intestinal 445

45 Administracién de soluciones intravenosas (IV) 452

46 Precauciones de aistamiento 466

67 Administracién de medicamentos 480

68 Examen neuroldgico 506

69 Higiene bucal 513

70 Asistencia durante paracentesis (abdominal y tordcica) 522
71 Cuidodos de enfermeria en la pediculosis 530

72 Irrigacién perineal 535

73 Didlisis peritoneal 540

74 Flebotomia 547

75 Examen fisico de un adulto. Consideraciones generales 552
76 Cambio de posicién (manual y mecdnico) 558

77 Cuidados preoperatorios, fransoperatorios y pasoperatorios 570
78 Prevencitn y tratomiento de dlceras por decibito 592

79 Cuidodos de enfermeria en radioterapia 599

80 Fjercicios seglin el arco de movimiento 606

81 Exploracién rectal (digital) 621

82 Terapéutica respiratoria 626

83 Dispositivos de sujecién para adulto 635

84 Forma de afeitado al paciente 641

85 Asistencia en el cateterismo subclavio 646

86 Aspiracién bucal y nasal 651

87 Extraccién de suturas y grapas 657

88 Ensenanza al enfermo y su familia 663



Contenido

89 Cuidados de traqueostemi 668

90 Medidas asistenciales en la traccién 677

91 Cambios de posicién de los pacientes inmovilizadoes en armazones 685
92 Examen vaginal 695

93 Signos vitales 703

Unidad Tres Técnicas para pacientes pediatricos

94 Silla de ruedas y andaderas 721

25 Admisién del paciente pedidtrico 733

96 Aseo del nific mayor de 18 meses 741

97 Atencién del nifo quemado 749

98 Cuidados de enyesodo pora pacientes pediatricos 759

99 Intubacién endotraqueal 767

160 Enema para el paciente pedidtrico 774

101 Alimentacién de nifios 782

102 Alimentacién de lactantes por sonda géstrica y sonda nasoyeyunol 788
103 Hiperalimentacién (nustricidn parenteral total) 797

104 Sistema de transperte hospitalario para lactantes en estado critico 805
105 Venoclisis en paciente pedidtrico 809

106 Administracién de medicamentos en pacientes pediatricos 820
107 Higiene bucal del lactante y del nifio 834

108 Administracién de oxigeno en nifos 841

109 Examen fisico del nifio, consigeraciones generales 849

110 Drenaje postural y ejercicios respiratorios 856

111 Dispositivos de sujecién para pacientes pedidtricos 864

112 Reanimacién de loctantes y ninos 875

113 Asistencia Gurante la punciér ventricular y subdural 882

114 Cuidedo de lo trogueostomia en el paciente pedidtrico 887
115 Pruebu de lo tuberculing 896

116 Toma de muestras de orina y de materia fecal 902
117 Signos vitoles en los nifios 909
118 Admisiér a la sala de trabajo de parto 923

Unidad Cuatro Técnicas para pacientes obstétricos

119 Amniocentesis 230

120 Amniotomia 934

121 Cuidado prenatal 941

122 Cuidado de las mamas 952

123 Amamantemiento 958

124 Preparacidn para lo aperacion cesérea y cuidodos posoperatorios 947
125 Ruidos cardiacos fetales 975

126 Verificacién dei fondo uterine durante el posparto 983

127 Atencién de enfermeria durante el trebaje de parto y el parto 288
128 Induccién del trobojo del porto 1007

129 Observacidn de ios loquios 1014

130 Aplicocién de ldmpara calorifico al perineo 1018

131 Cuidados durante el periodo posparto 1023

132 Cuidodo de recuperocién posparte 1030

133 Cuidoado de vulva y perineo 1036

134 Preparacién vulvoperineal 1042



wviii Contenido

Unidad Cinco

Técnicas para pacientes neonatales

135 Ingreso a la scla de cunas 1049
136 Banro del loctante 1058
137 Bano inicial del recién nacide 1064
138 Formas de envolver al lactante 1069
139 Cuidados de lu circuncision 1072
140 Cuidodo del cordén umbilical 1078
141 Cambios de pafial 1082
142 Exanguinotransfusion, Asistencia técnica 1087
143 Cuidados oculares iniciales 1093
144 Alimentacién del factante 1097
145 Preparacién de la férmula en el hogar 1103
146 Evaluacién inicial del recién nacido (criterio de Apgar) 1109
147 Investigacian de fenilcetonuria (PCU) 1114
148 Fototerapio 1119
149 Reonimacién del recién nacide 1124
150 Control de peso del recién nacido 1130
indice olfabético 1155



