LA REPRODUCCION ..........., TP TR PSPPI

LAS CELULAS SEXUALES .......coccuiemmmmiirmmismsnesmmm s s
Espermatozofdes. ... e e e s R e
ESHUCLULA ..ovviininiiinin e s s s et s s ssses s s

-
-
7
8
9
10
Citoplasma ......veiinene. T OO AP 10
Membrana fifa......emvriine s s s 10
Fisiologia de la reproductibn ... waiie. e 11
GametogenesiS ..., I e 11
La fecundacion ... nii s 12
El eSpermatozolde .o imiininsmemn s s 12
El 6VUIO....ooiimninniniinsssss o reener b s b 0 13
L2 CONCEPCION. .. umiinirivsrismessns s st ser st et sss st s e e 13
Embarazo gemelar........vmimmmenmnesmsmininnssesinseons 14
Embarazo extrauterino 0 @CtOPICO ...ovimeniinimmmmmmiomsnemn 16
La herencia..........., bR e LR R RSO RS 1S e 16
Las células germinales.........coimmsmiimeinesnsosins 18
AINIOCENESIS . covvievescrermammnai s e ey 21
ECOrafid .. oovvciiniinmnminmnssmennns e e e s 21
La incompatibilidad sanguinea ........cuemiimnnmmo. e 21
Consejo ZENELICO wunrvinimriimiienss s s s 23

EL EMBARAZO
LA MUJER EMBARAZADA ..cc..ooiviiiinionens PPN 27
LOs Primeros SIMLOMAS ..uieismnemsniaiinmerens nnmesver e s ssssnms s 27
Detencion de 1a 1egla.....cev i s 27
Dosificacién hormonal en 12 oflna....owvvon i mreosmn s 28
Dosificacion del estriol......coomieiveniewniinmi s, 28

PLIMO 1ESL v vt sesssiasss s s e e s 29
Cambios fISIC08 c.oviiiieassiimimim TR 29
Cambios en 108 PEchOS ..uviiri i s 30
Cambios en 1a plel....ccuinminuimmmnmns s 30
Alteraciones del aparato digestivo..........ummsiiimsnims, 30
Trastornos intestinales. ... o b 31

" ApArato UMNATIO v 31
Aparato CIrCUlZOHO i iiies s s s 31

119



TTASTOTTIOS ITEOTOTES ...eeeviiiitiieeeeeeeeereeeessssessssssaeeeernneessssessssnsssssssssssessssessnn 32

Aparato rESPIFALOTIO. ... ..vivuiiiiiiii e esee e st e s e sesraa s e s esse s e e e reneens 32
Cambios fiSIOIOZICOS. ..........cccoiiiriecene e 32
Ganas de dOMM...........ccoovmiiecrieeei et e 32
Subida de 12 tempPeratura........ccccee it 32
SIStEMA NMEIVIOSO ...ttt e s 32
GENQtales EXIEIMOS ......ccoimmiiirirreit ettt ettt ee e aen 32
Cambios PSICOIGZICOS .....cuvirirririiiiieieiiisiei ettt 33
La alimentacién de la mujer embarazada ...............o.oovvviiivccecenen. 34
PIOTEINAS ..ottt st . 35
Hidratos de carbono..........cocomvvvmnieiei e, 35
GIASAS....coii ittt ettt e s e st e e be e e et e e e eneesrna e e e nere e 35
CALCIO ..ottt ee ettt rans 35
HIGITO oottt ssaa e 35
YOO ittt ar e een e e 35

Sal ettt et ee e 35
FOSTOTO ..ottt ee e e e 35
VILAIMINAS ...ttt e e sae e ser et s 35
PELIGROS FETALES DURANTE EL EMBARAZO .......ccoooeiieeeeeeeee e 37
El abOrto €SPONANEO ......evceiiiiiciceirrrre ettt ettt e 37
Causas del aborto eSPONtANEO. ......cccccceereiiiieereciee e 37
Sintomas del aborto eSpONtANECO ....occvevivivieiietieceeeeeee e 38
Medidas a tomar ante la amenaza de aborto...........ccccevevviiiiie e, 38
Embarazo extrauterino O €CtOPICO ...ovvvviieiierieeececereceeee e 40
PartO PremMAtUrO........cucviiiiiiiiceiers s eseesese e ae bt s te s e eeeenee e eenrens 40
Muerte fetal intrautering.......o.eveviieeeiecicciiieivccceees e e e 40
PELIGROS PARA LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO ........coccovveeeen.n.. 41
Toxemia gravidica ..o, 41
La eclampsia ... et 42
Enfermedades infecciosas ........coovvureeuiiiiiiieccic e, 43
La QHABELES ...ttt anea 43
Infeccion de 1as vias UMNAAS ......ceecervii i re s . 43
Enfermedades del ffiOn.......c.cocoveeieieiiiiicecs et 44
Enfermedades cardiacas..........oovueeeveiiiiicceieeieceei e 44
La QNEMUA.... ..ottt e eneseat e b s s aeseeeeeres 44
Infecciones vaginales ...........cocooovviiivieeieieeeceee e st e e 44
Complicaciones vasculares ...........cccoorvvrnrerciiiiiece et 45
RELACIONES SEXUALES. HIGIENE ........ccccooiuiiiiiiiiiicsiisiiieieeeresesreesessensenns 46
Higiene fiSiCa ... 46
Higiene mental ............cooiiiiiiiii e s 47
Exploracion meEdICa..........cooerrirrimrieiiiiiieieteeceeee et eeeeann 49
Durante €l embarazo.........c.cciveeiniicrcereeesninee e 49
MONOtOrizacion ANLEPATTO .....coiviiriecirrieicieesreeeeeee e eressessss s ere e eee e 49
AMNINOSCOPIZ ......ovmviinriiiiiieirei e ste s e saeesrs st sree e rs e e e saae 50

120



EL PARTO

La fecha del PAMO....ucmmn i s 67
La iniciacién del parto............. e e e 67
La preparaciin al Parto. ... i imnmise i s 70
El canal del parto ....vveniinmnise s e s 71
Las fases del Parto . i s s e 72
DALAtACION. 0ot iriric s e s e 72
EXPULSION .ooocinni i nmise e s s v 73
AlUMDBIAMUENLO 1 s 74
TIP0s de Parto ... 75
Provocacién del parto ..o e 75
Parto de nalgas.... 75
Presentacién de hornbros T &
PAMO 2 través de MEdIOS MECANICOS ..oeor.vrrvevmrresossissiomeneenisitons 75
Bl foreeps ... b 1D
ESPAUIAS .....oovvvrversanssers s ineversceses e ineegesst s st ssss s ssss s 70
Ventosa ODSIEIIICA. ....ccuvvisimieiernsrirrirmimesesmes s in s searorsvnta iesseassnast st e 76
COBATOA  cvevvvvvrureeeearssers s nrsebasevesss bt e e r a0 0 AR R BE SRR PR LR RS BB R 0D 76
PArto COM ANESIERA...iuviiincurommm st s s siase siasesesnesias 76
La anoXia...cniinnirnn s 77
El parto prematuro ... s emanmnmesenmnas e 77
EL NEONATO
Respiracién ... 83
A]imentacién OO RTRUPOPPP :
Regularizacion de la temperatura ................................................................ 85
Circulacion ... TP PPN -
FUNCION CEIEDIAL ..vors e oo eeeseressesresareesesssesstsessessoessesss st s re s 86
SUCTIO 111 1verervrerenrveveessasse seessremenebis it d e E 0L RSB REREERRER Ebe0d 86
Caracteristicas fiSICas ...cvuvirn i 86
22T OO 86
CaADEZA. .1 eevirir i s s e e b ab b b b 87
Lo8 Sentidos i icremiin i isimesn nimisessnsom 87
OFAO 11 1eererrri v rerermi e e T e 87
VISEE L iavininissise s iy s s e s 87
GUSLO, tACEO, OIfALO v e s s 87
Cambios fISlOIOICO8. ... s 87
Coordinacidn CJO-MANO 1.t s s e e 88
Reconocimiento de FOSEIOS ...uurincnmmninescsommms e s e sces 88
Reflejos de supervivencia........ R 88
SUCCION 111t e 89
Reflejo de oflentacitn ... s e 90
Reflejo de toser, estornudar, DOSIEZAT ...uumuirirvmeomrimni s s 90
Reflejo de alejamiento. ... e e 90
Reflejo pupllar ... e e 90
Reflejo del parpadeo ..ouviviieisinnn, e b 00 90
Otros reflefos i 90
Reflejo del moro o de SObresaltd uiiimmmnirccmmmem i 90

122



ECOZIafIa ...ttt sr et e e
Estudio del latido cardiaco fetal .............ccoeoiiiiiiiiiiciiiii i
DUrante €l Parto ......ccooiiiiecin e
Desarrollo embrionario v fetal...........ccovvvvvrneieriiscreeseee e
Periodo del 6vulo o germinal........ccccoiniiiiiciiiiniinin,
Periodo del embritn ... e
Periodo del FEO.. ..ot
Etapas............ooiiiviiiiiiiiiiiii
Etapa germinal 0 del Owulo ... e
SeGMENTACION. ...ccciiiiiiiicccciiiirreeereiiieearses e e e e et e e e e rsssssssaarrrareaeaaaeas
Migracion del hUevo ... s
Nidacion del huevo ... e
Periodo emMbBriONATIO .. ..cocov it seeeeerr e rre e e eee e eeeeeene
BlasStulaciOn. .....ioeeeeceeeie e eesea e e e e
GASHUIACION .1ttt et st raea s eaaeseeeseesaneeeas
ECTOAEITIIO ... ettt et ettt e meaeneennnennne
MESOUETINO ... .ottt e et r e et b s sstb e s ssae e s eenns

| 30T o Ta = o 4 2 Lo TR SOV ST
Membranas y aneXos embriONArios. . ... . cvvorvvreeeeeieriieeieereeeaeeeeeeneeeseeas
AMMIOS ..o e e

AlANTOIAES ..ot
Corddn umbilical ... st
Liquido amniOtCO. . ..cocvveriireiiireeeicianrrreeeeeceecennesneeenceesene s esssencsnseesas
o Tl 1 | - WU
AlIMENTACION ...t reeeeeetees
RESPITACION 1.vvviiiiiiii et esre e s e e e ree s st sbreeeenneeas
Produccion de hOTTNONAS.........oooviiiiiiiiiiiiiirirrrrrreeeeseeerer s nre e s s s ssssssssnnes
Desarrollo embrionario .........cooceeii ittt aa e
SeguUNAa SEMAMA ... veeeceereeeeeee e ee et e e e e e e ee e b s sasssasaaen
TEICETA SEIMIATIA ... iuviiirieeeeieeererareiiteeertnertniarrresrenaarensarennrsrertsreetissensrosrens
CUATTA SEIMANA 1.vvvvvrrrrsrssesarreerrrrmremmmeeesaaeaeaeaaeeeeeeeeeanseeeaeeiessssssssrssessnnns
QUINTA SEMANA......cvtiiieee ettt raeeeene et eeres s s it e st e e bbb aannnsss
SEXTA SCITIATIA coottiiiiiiiiiiniiie et it s tesettr st trr et assassanssrassnssessssrnssrnsernsrsneesnss
SEPHIMA SEIMANT ......ciiiviiieieee et e eeeesree e smrre s s smeeeaas
OCIAVA SCITIANA .....uoivn et eeeeeeeeeee e e ettt ettt es s aee s b e ss bt sasbeattnteernrsaaannns
| 2T Te s (o 3e L= AN U= o FR OO
[T Voo ) | 030 (= v | A OUO OO POUUUPO
L33 5300151 g 01 U U OO PP POUPPRUUPRt
SEGUNAO MES .ot sttt
TEICET ITIES ...uuuvuvrrrrrrriiiiiiiiieeeeeestttriirrisseessssassssresssesserrrrrrrersrreessassssssssssasaas

SEPLUMO MES ..oiiiiiiiiiiiii i e
OCTAVO TIIES .. it iiiiiieiiii ittt crissssiastirss e essssttetsstetassassnsrennsernnsennssnseetnreennns
[ L0775 o Lo 30 1 4 = TR OO T O PP PPN

121



Reflejo de BabinsKi.........cooiiiiiieeieiees e 90

Reflejo de asir o agarrar objetos con 1as Manos.......cvvevecisieninnn 91
Desarrollo fisico del bebé..........ooooiiiiiiviiii 91
o=t o JUUT O PO O UURRTUPPPIPPPPR 91

1 | U P OO U U PO PP PO PP OYPPPPOPPPO 92
LT 11 T (o o A O OO OO PP PPR TP 92
HIGIENE DEL RECIEN NACIDO ..ovverriiccciiiiiiiiie e sssses s 94
Las ropas del recién nacido ... %94
Los cuatro © cinco primeros dias ... 95
La alimentacion del recién nacido........ccccvveiiiiniienini e 98

El descanso del recién nacido ........c.oeevereeniiiiniii e 98
La necesidad de Carifio ...ooviieeiee i 98
LA LACTANCIA MATERNA ..ottt ittty 101
Contraindicaciones para la [ACIANCIA NARLAL .cooovererreereesssreeseresreeeeeesssos 101
Falta de leche 0 hipogalactia.......ccovviiiiiiiiiiin e 102
Exceso de leche o hipergalactia ... 103
La forma del pezdn y 1as grietas ..o 103
Higiene de la madre durante la lactancia .........c.ooooveeinnn. 103
Administracién de 12 1aCtancia..........o.vevvvrreineneii s 106

Bl horario de la mamada........cccooiiiiiiiiiiiini e 107
LA LACTANCIA ARTIFICTAL ....covriiiiiiiinrii i s, 109
Higiene v clidados.......oovee e 109
Adecuacién de la leche para el lactante ... 111
La JACTANCIA MEXTA ...vveieiiiieiee it reeeeine e sreee ettt n e s e e s eemdesscaenn 111

51 s 1S L = U PO OSSOSO OROUPS TP PPSPPPPPI 112
LA PRIMERA INFANCIA. DESARROLLO FISICO Y FUNCIONAL...........cc.ooe 113
Desarrollo psiquico v pedagogico.......ccvviveemrienienenii 113
Del SeXt0 Al NOVETIO IS ...ooviiiiereeeieniee it esas et sas s 114
Desarrollo PsiCOLOZICO ....c.ooiviiiirre et 115
De los nueve 4 108 CATOICE MESES ...ooveeivvriiiiiniie e iresae e 116

s‘nt. cest

123



